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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PROCEDIMIENTO ORDINARIO ABIERTO
PARA LA ADJUDICACION DEL CONTRATO DE SUMINISTRO, EN LA MODALIDAD
DE ARRENDAMIENTO CON OPCION DE COMPRA, PARA LA RENOVACION DE LA
MAQUINARIA Y APARATOS DE LAS SALAS DE MUSCULACION DE LOS
PABELLONES POLIDEPORTIVOS MUNICIPALES EL SARGAL Y SAN FERNANDO.

Procedimiento de adjudicaciéon: ORDINARIO
Tramitacién: ABIERTO

PLURALIDAD DE CRITERIOS DE ADJUDICACION

1°.- OBJETO DEL CONTRATO Y CARACTERISTICAS TECNICAS DEL MATERIAL
SUMINISTRADO.

El objeto del contrato es el suministro e instalacién (montaje), en la modalidad
de arrendamiento con opcion de compra, de la maquinaria y aparatos de las
salas de musculacion de los Pabellones Polideportivos Municipales El Sargal y San
Fernando para proceder a su modernizacién y actualizacién.

Todo el material suministrado debera disponer de marcado CE/ conformidad CE
y estar destinado a un uso profesional.

Debera cumplir con la norma UNE-EN ISO 20957 o UNE EN 957 o equivalentes
referidas a aparatos de entrenamiento fijos y equipos de entrenamiento.

Ademas de las anteriores requisitos de caracter obligatorio e inexcusable, las
caracteristicas minimas que debe reunir el material suministrado son las
siguientes:

Suelo para gimnasios mediante losetas del tipo “Top Floor”

Fabricado a partir de caucho natural granulado compactado con cola de
poliuretano.

Antideslizante y de facil mantenimiento.
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Facil de instalar. No necesita pegado (aunque es aconsejable fijarlo).

Grosor minimo: 1,5 cm

Color: Dependiendo de la gama de colores disponible de la empresa adjudicataria
(preferiblemente de color negro)

Cintas de Correr

Motor con un minimo de 6 CV AC (picos de 10 CV).
Velocidad de 0,8 a 25 km/h (+-10%).
Declinacién / Inclinacién de -3% a 18% (+-10%)

Medicion del pulso por sensores de contacto incorporados en los agarres
frontales para una lectura comoda.

Paro de emergencia magnético.

Monitor con pantalla LED

Funcionamiento manual y por programas preestablecidos.
Conectividad bluetooth

Soporte para tablet.

Sistema de carga de dispositivos moviles
Banda con marcas de seguridad.

Sistema de amortiguacion anti-impacto.
Sistema de auto lubricacion.

Ventilador.

Ruedas para facilitar el transporte en la base.
Dimensiones aproximadas: 221x102x163 cm.

Peso maximo del usuario: Al menos hasta 200 kg .

Elipticas.

Estructura de acero reforzado.
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e Tratamiento para evitar problemas de oxidacion de la estructura.

e Pedales amplios y antideslizantes con sistema de topes amortiguadores
para evitar impactos durante el ejercicio y sobre guias de aluminio.

e Botones de acceso rapido en el manillar que permitan modificar
comodamente la resistencia de trabajo durante la ejecucion del ejercicio.
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e Medicién del pulso por sensores de contacto incorporados en el manillar
para una lectura cdmoda e inmediata del pulso.

FECHA DE FIRMA:
08/09/2026

e Marcador con pantalla LED.

e Programas predefinidos.

e Conexion Bluetooth

e Soporte para tablet en el panel de control.

e Soporte porta botellas.

e Estabilizadores ajustables.

e Ruedas traseras para facilitar el desplazamiento.
e Peso maximo del usuario: Al menos 180 kg.

e Dimensiones aproximadas: 230 x 71 x 163 cm.

PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO

Bicicleta reclinada

e Estructura de acero reforzado.
e Tratamiento para evitar problemas de oxidacion de la estructura.

e Palanca de ajuste que permita posicionar el asiento a la distancia deseada
y con diferentes angulos de inclinacion.

e Botones de acceso rapido en los agarres laterales que permiten modificar
comodamente la resistencia de trabajo durante la ejecucion del ejercicio.

Firmado Digitalmente en el Ayuntamiento de Cuenca - https://sede.cuenca.es - Cédigo Seguro de Verificacion: 16001IDOC29F417FD440C03A419D

e Medicién del pulso por sensores de contacto incorporados en el manillar
para una lectura cdmoda e inmediata del pulso.

e Marcador con pantalla LED.

e Programas predefinidos.
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e Conexion Bluetooth
e Soporte para tablet en el panel de control.

e Soporte porta botellas.
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e Ruedas traseras para facilitar el desplazamiento.
e Peso maximo del usuario: Al menos 180 kg.

e Dimensiones aproximada: 189 x 72 x 141 cm.

FECHA DE FIRMA:
08/09/2026
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Climber
e Estructura de acero reforzado.
e Tratamiento para evitar problemas de oxidacion de la estructura.

e Pedales amplios y antideslizantes con sistema de topes amortiguadores
para evitar impactos durante el ejercicio

e Agarres antialérgicos.
e Brazos basculantes.
e Acceso por la parte trasera.

e Botones de acceso rapido en el manillar que permiten modificar
comodamente la resistencia de trabajo durante la ejecucion del ejercicio.

PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO

e Medicién del pulso por sensores de contacto incorporados en el manillar
para una lectura comoda e inmediata del pulso.

e Marcador con pantalla LED.

e Programas predefinidos.

e Conexion Bluetooth

e Soporte para tablet en el panel de control.

e Soporte porta botellas.

e Estabilizadores ajustables.

e Ruedas traseras para facilitar el desplazamiento.

e Peso maximo del usuario: Al menos 180 kg.

NAVARRO VISIER JOSE JOAQUIN

w
['4
o0
=
(e}
z




e Dimensiones aproximadas: 196x86x168 cm.
Bicicletas.

e Estructura de acero reforzado de gran rigidez.
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e Tratamiento para evitar problemas de oxidacion de la estructura.

e Asiento con espuma de alta densidad transpirable y con altura del asiento
regulable mediante pistén de gas.

FECHA DE FIRMA:
08/09/2026
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e Manillar anatémico con almohadillas de apoyo ajustables.
e Agarres antialérgicos.

e Botones de acceso rapido en el manillar que permiten modificar
comodamente la resistencia de trabajo durante la ejecucion del ejercicio.

e Marcador con pantalla LED.
e Programas predefinidos

e Conexion Bluetooth

e Soporte para tablet

e Soporte porta botellas.

e Estabilizadores ajustables.

PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO

e Ruedas traseras para facilitar el desplazamiento.
e Peso maximo del usuario: Al menos 180 kg.
e Dimensiones aproximadas: 119 x 71 x 149 cm.

Modulo basico estructura funcional

e Chasis de acero reforzado de al menos 3 mm.
e Barra para dominadas.

e Barra anclaje para bandas elasticas y kit de suspension en la parte
superior.

e Plataforma para dominadas, regulable en altura.

e Barras horizontales en la parte trasera para anclaje de tabla abdominales,
bandas elasticas, ...
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e Dimensiones aproximadas: 179 x 116 x 240 cm

Anclaje giratorio para barra 50 mm estructura funcional

e Debera ser compatible con las estructuras funcionales que sean
suministradas.

631E7D685E316278B7478579FD6DA41B58FFA6CT
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Grupo de union para estructuras funcionales

e Debera ser compatible con las estructuras funcionales que sean
suministradas.

FECHA DE FIRMA:
08/09/2026
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Soporte para barras en estructuras funcionales

e Deberd ser compatible con las estructuras funcionales que sean
suministradas.

Soportes de sequridad para barra en estructuras funcionales

e Debera ser compatible con las estructuras funcionales que sean
suministradas.

Multi Power para discos 50 mm

e Barra con sistema de enclavamiento de seguridad.

e Topes de seguridad y limitacién de recorrido.

PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO

e Soportes para almacenamiento de los discos (diametro 50 mm).
e Niveladores en la base regulables.
e Dimensiones aproximadas: 133 x 192 x 227 cm.

Prensa piernas o jaca dual para discos de 50 mm

e Prensa de piernas + Hack squat combinada

e Compatibilidad: Discos 50 mm

e Estructura: Acero reforzado de al menos 3 mm
e Tapiceria: Antibacteriana, ignifuga, sin disolventes (Normas MRSA, M2,
OEKO-TEX o equivalentes)
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Plataforma: Antideslizante, con rodamientos lineales y gquias
endurecidas

Seqguridad: Bloqueo automatico de plataforma
Carga inicial minima: Entre 50-60 kg
Almacenamiento soportes para discos

Agarre antideslizante

Base con niveladores regulables

Dimensiones aproximadas : 270 x 120 x 171 cm

Banco multipress olimpico

Chasis de acero reforzado de al menos 3 mm.
Tratamiento antioxidacion.

Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes.

Respaldo regulable de (+-) -10° a 35°.
Soporte para barra de varias alturas.
Apoya pies de poliuretano.

Medidas aproximadas: 182 x 128 x 135 cm

Banco biceps

Chasis de acero reforzado de al menos 3 mm.

Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes.

Asiento anatémico regulable mediante pistén de gas.
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JEFE DE SERVICIO
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Soporte para barra
Niveladores en la base regulables.

Dimensiones aproximadas: 103 x 75 x 100 cm.

Banco press hombros

Chasis de acero de tubo rectangular de al menos 3mm.

Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes.

Soporte para barra de diferentes alturas.
Plataforma ayuda, antideslizante.
Asiento anatémico y respaldo regulables.

Dimensiones aproximadas: 120 x 100 x 157 cm

Banco press horizontal

Chasis de acero reforzado de al menos 3 mm.

Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes.

Soporte para barra a diferentes alturas.
Plataforma de ayuda, antideslizante.
Apoya pies antideslizante.

Niveladores en la base regulables.

Dimensiones aproximadas: 172 x 121 x 115 cm.

Banco con inclinaciéon/declinacion requrable

Chasis de acero de tubo cuadrado de al menos 3mm.

Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes.
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PUESTO DE TRABAJO:

JEFE DE SERVICIO
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e Asiento anatdmico regulable de +- 0°a 15°.
e Respaldo regulable en declinacion e inclinacion de (+-) -8° a

e 85°
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e Ruedas delanteras para su transporte.

e Dimensiones aproximadas: 120x43x46 cm.

FECHA DE FIRMA:
08/09/2026
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Barra de 200 cm de longitud y diametro de 50 mm con fijaciones

e Debe ser compatible con el resto de equipamiento suministrado

Barra biceps didmetro 50 mm con fijaciones

e Debe ser compatible con el resto de equipamiento suministrado

Barra romana diametro 50 mm

e Debe ser compatible con el resto de equipamiento suministrado
Discos TPU

e Con varios agarres que faciliten su manipulacién.

PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO

e Con anillo metalico que facilita el cambio del disco
e Indicador del peso grabado en el disco.
e Diametro interior : 50 mm

Discos Bumper

e Fabricados en caucho.
e Excepto el disco de 2,5 kg, deben de tener un anillo de acero en el interior.
e Diametro interior: 50 mm.

Soporte para discos y barras (ambos de diametro 50 mm)

e (Chasis: Acero reforzado de al menos 3 mm

* Varios alojamientos para colocar discos y barras.
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Elevacién de cadera

e Chasis de acero estructural de al menos 3 mm.

631E7D685E316278B7478579FD6DA41B58FFA6CT
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e Tapizado antibacteriano (Normas SARM), SANITIZED,ignifugo (Norma M2,
UNE 1021) y libre de disolventes (OEKO-TEX): higiene y seguridad
certificadas o equivalentes.

FECHA DE FIRMA:
08/09/2026

e Asiento anatomico ajustable en altura

e Empufaduras antideslizantes

e Soporte para discos integrado

e Compatible con discos de diametro olimpico (50 mm).

e Pictograma descriptivo diseflado para ofrecer una identificacidon rapida y
visual del ejercicio.

e Dimensiones aproximadas: 180 x 136 x 83 cm.
e Peso maximo del usuario: Al menos 200 kg.

Extension de piernas

¢ Chasis de acero reforzado de 3 mm.

PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO

e Tratamiento anti oxidacion y proteccion especial en los puntos de
soldadura.

e Poleas de transmision FIBABS, con rodamientos a bolas, resistente a la
friccion y adaptadas al didametro del cable.

e (Cable de transmision de al menos 5 mm de grosor, con al menos 7
trenzados de 19 hilos y con tensor para ajuste de la tension.

Firmado Digitalmente en el Ayuntamiento de Cuenca - https://sede.cuenca.es - Cédigo Seguro de Verificacion: 16001IDOC29F417FD440C03A419D

e (Carenados protectores de la carga, delantero y trasero, termo-
conformados

e Asiento y respaldos anatdmicos, regulables e indeformables a la presion,
fabricados mediante inyeccion de poliuretano (foam) con funda protectora
intercambiable.
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e Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes.

e Pomos de regulacion fabricados en aluminio anodizado

631E7D685E316278B7478579FD6DA41B58FFA6CT
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e Agarres antideslizantes.

e Guias de las placas de acero inoxidable.

FECHA DE FIRMA:
08/09/2026

e Placas de +- 5 kg con casquillos de baja friccion.

e Selector de la carga con sistema magnético de seguridad y cable de
sujecion.

e Niveladores en la base regulables.
e Pictograma descriptivo del ejercicio.
e Medidas aproximadas: 101x103x157 cm.

Flexidon de piernas

e Chasis de acero reforzado de al menos 3 mm.

e Tratamiento anti oxidacion y proteccion especial en los puntos de
soldadura.

e Poleas de transmision FIBABS, con rodamientos a bolas, resistente a la
friccion y adaptadas al diametro del cable.

PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO

e C(Cable de transmision de al menos 5 mm de grosor, con al menos 7
trenzados de 19 hilos y con tensor para ajuste de la tension.

e Carenados protectores de la carga, delantero y trasero, termo-
conformados

e Asiento y respaldos indeformables a la presion, fabricados mediante
inyeccién de poliuretano (foam).

Firmado Digitalmente en el Ayuntamiento de Cuenca - https://sede.cuenca.es - Cédigo Seguro de Verificacion: 16001IDOC29F417FD440C03A419D

e Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED,ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes.

e Pomos de regulacion fabricados en aluminio anodizado
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Apoya brazos anatdmicos de poliuretano.

Gonidometro de acero inoxidable con al menos 5 posiciones que permite
ajustar la posicién/angulo de inicio del ejercicio.

Guias de las placas de acero inoxidable.
Placas de +-5 kg con casquillos de baja friccion.

Selector de la carga con sistema magnético de seguridad y cable de
sujecion.

Pictograma descriptivo del ejercicio.

Medidas aproximadas: 152 x 102 x 157 cm.

Aductor/Aductor Dual

Tratamiento anti oxidacidn y proteccion especial en los puntos de
soldadura.

Poleas de transmisién FIBABS, con rodamientos a bolas, resistentes a la
friccion y adaptadas al diametro del cable.

Cable de transmisién de al menos 5 mm de grosor, flexible y resistente,
con al menos 7 trenzados de 19 hilos, incluyendo tensor para ajuste de la
tension.

Carenados protectores de la carga, delantero y trasero, termo
conformados

Asiento y respaldos indeformables a la presion, fabricados mediante
inyeccion de poliuretano (foam).

Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes.

Pomos de regulacién fabricados en aluminio anodizado
Agarres antideslizantes.
Asiento anatémico.

Goniémetro de acero inoxidable permite ajustar la posicion/angulo de
inicio del ejercicio para ejercicios de abductor o aductor.

631E7D685E316278B7478579FD6DA41B58FFA6CT
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JEFE DE SERVICIO
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e Guias de las placas de acero inoxidable.
e Placas de +-5 kg con casquillos de baja friccidn.

e Selector de la carga con sistema magnético de seguridad y cable de
sujecion.

631E7D685E316278B7478579FD6DA41B58FFA6CT
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e Niveladores en la base regulables.

e Pictograma descriptivo del ejercicio.

FECHA DE FIRMA:
08/09/2026

e Medidas aproximadas: 129 x 133 x 157 cm.

Prensa de piernas

e Chasis de acero reforzado de al menos 3 mm.

e Tratamiento anti oxidacion y proteccion especial en los puntos de
soldadura.

e Poleas de transmisién FIBABS, con rodamientos a bolas, fabricadas en
material compuesto resistente a la friccion y adaptadas al diametro del
cable.

e (Cable de transmision de al menos 5 mm de grosor, flexible y resistente,
con al menos 7 trenzados de 19 hilos. Incluye tensor para ajuste de la
tension.

PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO

e (Carenados protectores de la carga, delantero y trasero, termo-
conformados

e Asiento y respaldos indeformables a la presion, fabricados mediante
inyeccion de poliuretano (foam).

e Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes.

Firmado Digitalmente en el Ayuntamiento de Cuenca - https://sede.cuenca.es - Cédigo Seguro de Verificacion: 16001IDOC29F417FD440C03A419D

e Pomos de regulacion fabricados en aluminio anodizado
e Agarres antideslizante.

e Desplazamiento del grupo asiento sobre ruedas de nylon con rodamientos
gue garanticen un movimiento suave y silencioso.

e Gonidmetro que permite ajustar la posicidon de inicio del ejercicio.
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e Guias de las placas de acero inoxidable.
e Placas de +-10 kg con casquillos de baja friccion.

e Selector de la carga con sistema magnético de seguridad y cable

631E7D685E316278B7478579FD6DA41B58FFA6CT
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e de sujecion.
e Niveladores en la base regulables.

e Pictograma descriptivo del ejercicio.

FECHA DE FIRMA:
08/09/2026
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e Medidas aproximadas: 210 x 104 x 157 cm.

Contractora de pecho/ deltoides posterior

e Chasis de acero reforzado de al menos 3 mm.

e Tratamiento anti oxidacion y proteccion especial en los puntos de
soldadura.

e Poleas de transmision FIBABS, con rodamientos a bolas, fabricadas en
material resistente a la friccién y adaptadas al diametro del cable.

e (Cable de transmisién de al menos 5 mm de grosor, y resistente, con al
menos 7 trenzados de 19 hilos, incluyendo tensor para ajuste de la tension.

e (Carenados protectores de la carga, delantero y trasero, termo-
conformados.

PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO

e Asiento y respaldos indeformables a la presion, fabricados mediante
inyeccién de poliuretano (foam), anatémico y regurable en altura mediante
piston de gas.

e Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes.

e Pomos de regulacion fabricados en aluminio anodizado

e Agarres inyectados en material caucho no poroso y antideslizante.
e Trabajo DUAL: Pectoral - Deltoides posterior.

e Brazos articulados antideslizantes.

e Guias de las placas de acero inoxidable.
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e Placas de +-5 kg. con casquillos de baja friccion.
e Selector de la carga con sistema magnético de seguridad y cable

e de sujecion.

631E7D685E316278B7478579FD6DA41B58FFA6CT

HASH DEL CERTIFICADO:

e Niveladores en la base regulables.
e Pictograma descriptivo del ejercicio.

e Medidas aproximadas: 99 x 160 x 207 cm.

FECHA DE FIRMA:
08/09/2026

Remo sentado (dorsal)

e Chasis de acero reforzado de al menos 3 mm.

e Tratamiento anti oxidacion y proteccion especial en los puntos de
soldadura.

e Poleas de transmision FIBABS, con rodamientos a bolas, fabricadas en
material resistente a la friccion y adaptadas al diametro del cable.

e (Cable de transmision de al menos 5 mm de grosor, flexible y resistente,
con al menos 7 trenzados de 19 hilos, incluyendo tensor para ajuste de la
tension.

e (Carenados protectores de la carga, delantero y trasero, termo-
conformados.

PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO

e Doble bandeja porta objetos en la parte superior.

e Asiento y respaldos indeformables a la presion, fabricados mediante
inyeccién de poliuretano (foam), anatémico regulable mediante pistén de
gas.

e Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes.

Firmado Digitalmente en el Ayuntamiento de Cuenca - https://sede.cuenca.es - Cédigo Seguro de Verificacion: 16001IDOC29F417FD440C03A419D

e Pomos de regulacion fabricados en aluminio anodizado
e Agarres pivotantes,
e Movimiento divergente.

e Guias de las placas de acero inoxidable.
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e Placas de +- 5 kg con casquillos de baja friccion.

e Selector de la carga con sistema magnético de seguridad y cable de
sujecion.

* Niveladores en la base regulables.

631E7D685E316278B7478579FD6DA41B58FFA6CT

HASH DEL CERTIFICADO:

e Pictograma descriptivo del ejercicio.

e Medidas aproximadas: 145 x 103 x 157 ¢

FECHA DE FIRMA:
08/09/2026

Firmado Digitalmente en el Ayuntamiento de Cuenca - https://sede.cuenca.es - Cédigo Seguro de Verificacion: 16001IDOC29F417FD440C03A419D

Dominadas y fondos asistidos

e Chasis de acero reforzado de al menos 3 mm.

e Tratamiento anti oxidacion y proteccion especial en los puntos de
soldadura.

e Poleas de transmisién FIBABS, con rodamientos a bolas, fabricadas en
material resistente a la friccion y adaptadas al didmetro del cable.

e (Cable de transmision de al menos 5 mm de grosor, flexible y resistente,
con al menos 7 trenzados de 19 hilos, incluyendo tensor para ajuste de la
tension.

e (Carenados protectores de la carga, delantero y trasero, termo-
conformados

PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO

e Asiento y respaldos indeformables a la presion, fabricados mediante
inyeccién de poliuretano (foam).

e Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes.

e Pomos de regulacion fabricados en aluminio anodizado
e Agarres antideslizantes.

e Desplazamiento de la plataforma de ayuda mediante guia con patin a
bolas

e Guias de las placas de acero inoxidable.

e Placas de +- 5 kg con casquillos de baja friccion.
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w
['4
o0
=
(e}
z




l;.fUHTA“iEHTﬂ
CUENCA

e Selector de la carga con sistema magnético de seguridad y cable de
sujecion.

e Niveladores en la base regulables.

e Pictograma descriptivo del ejercicio.

631E7D685E316278B7478579FD6DA41B58FFA6CT

HASH DEL CERTIFICADO:

e Medidas aproximadas: 130 x 144 x 218 cm

Press de hombros

FECHA DE FIRMA:
08/09/2026
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e Chasis de acero reforzado de al menos 3 mm.

e Tratamiento anti oxidacion y proteccion especial en los puntos de
soldadura.

e Poleas de transmision FIBABS, con rodamientos a bolas, fabricadas en
material resistente a la friccién y adaptadas al diametro del cable.

e (Cable de transmision de al menos 5 mm de grosor, flexible y resistente,
con al menos 7 trenzados de 19 hilos, incluyendo tensor para ajuste de la
tension.

e (Carenados protectores de la carga, delantero y trasero, termo-
conformados.

e Asiento y respaldos indeformables a la presion, fabricados mediante
inyeccién de poliuretano (foam), anatémico regulable mediante pistén de
gas

PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO

e Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes. Costuras en rojo intenso.

e Pomos de regulacion fabricados en aluminio anodizado
e Agarres antideslizantes.

e Movimiento convergente.

e Guias de las placas de acero inoxidable.

e Placas de +- 5 kg con casquillos de baja friccion.

e Selector de la carga con sistema magnético de seguridad y cable
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e Niveladores en la base regulables.
e Pictograma descriptivo del ejercicio.

e Medidas aproximadas: 147 x 127 x 157 cm.

631E7D685E316278B7478579FD6DA41B58FFA6CT

HASH DEL CERTIFICADO:

Abdominal/lumbar dual

e Chasis de acero reforzado de al menos 3 mm.

e Tratamiento anti oxidacion y proteccion especial en los puntos de
soldadura.

FECHA DE FIRMA:
08/09/2026
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e Poleas de transmisién FIBABS, con rodamientos a bolas, fabricadas en
material resistente a la friccién y adaptadas al didmetro del cable.

e (Cable de transmision de al menos 5 mm de grosor, flexible y resistente,
con al menos 7 trenzados de 19 hilos incluyendo tensor para ajuste de la
tension.

e Carenados protectores de la carga, delantero y trasero, termo-
conformados.

e Asiento y respaldos indeformables a la presion, fabricados mediante
inyeccién de poliuretano (foam).

e Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes.

PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO

e Pomos de regulacion fabricados en aluminio anodizado

e Agarres antideslizantes.

e Ajuste posicién/angulo de inicio para ejercicios de Abdominal / Lumbar
e Altura del brazo de palanca regulable.

e Guias de las placas de acero inoxidable.

e Placas de +- 5 kg con casquillos de baja friccion.

e Selector de la carga con sistema magnético de seguridad y cable de
sujecion.

e Niveladores en la base regulables.
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e Pictograma descriptivo del ejercicio.
e Medidas aproximadas: 110 x 100 x 157 cm.

Cajon pliométrico,

631E7D685E316278B7478579FD6DA41B58FFA6CT

HASH DEL CERTIFICADO:

e Provisto de una estructura interior de madera
e Superficie recubierta de material de espuma (foam)

e Esquinasy cantos redondeados.

FECHA DE FIRMA:
08/09/2026
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e Posibilidad de entrenar a diferentes alturas.

Banco de abdominales

e Chasis de acero reforzado de al menos 3 mm.

e Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX.

e Agarres inyectados en caucho antideslizante.
e Inclinacién del banco ajustable.
e Apoya pies de poliuretano.

* Niveladores en la base regulables.

PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO

e Ruedas para su desplazamiento.
e Dimensiones aproximadas: 156 x 58 x 102 cm.

Banco hiperextensiones

e (Chasis de acero reforzado de al menos 3 mm.

e Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes.

e Agarres antideslizantes.
e Apoya-piernas ajustable mediante piston de gas.

e Apoya pies de poliuretano.
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Ruedas para su desplazamiento.

Dimensiones aproximadas: 129x74x91 cm.

Tren de poleas con cruce

Chasis de acero reforzado de al menos 3 mm.

Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes.

Poleas de transmisién de acero con rodamientos a bolas.
Cable de transmisién de alta resistencia con tensor incorporado.
Agarres antideslizantes.

Guias de las placas de acero inoxidable.

Polea alta con asiento y apoya piernas ajustable en altura.
Polea baja con asiento incorporado.

Polea alta para triceps.

Varias poleas con salida regulable.

Incluya barra para dominadas.

Placas con casquillos de baja friccidn.

Selectores de la carga con sistema magnético de seguridad.
Niveladores en la base regulables.

Permita intercambiar la posicion de las estaciones.

Dimensiones aproximadas: 582 x 175 x 237 cm.

Press horizontal de pecho

Chasis de acero reforzado de al menos 3 mm.

Tratamiento anti oxidacidn y proteccion especial en los puntos de
soldadura.

Poleas de transmision FIBABS, con rodamientos a bolas, fabricadas en
material resistente a la friccién y adaptadas al diametro del cable.

631E7D685E316278B7478579FD6DA41B58FFA6CT
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PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO
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e (Cable de transmision de 5 al menos mm de grosor, flexible y resistente,
con al menos 7 trenzados de 19 hilos, incluyendo tensor para ajuste de la
tension.

e (Carenados protectores de la carga, delantero y trasero, termo-
conformados.

631E7D685E316278B7478579FD6DA41B58FFA6CT

HASH DEL CERTIFICADO:

e Asiento y respaldos indeformables a la presion, fabricados mediante
inyeccion de poliuretano (foam), anatémico regulable mediante pistén de
gas.

FECHA DE FIRMA:
08/09/2026
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e Tapiceria antibacteriana Normas MRSA, SANITIZED, ignifuga Norma M2,
UNE 1021 y ausencia de disolventes y sustancias nocivas Normas OEKO-
TEX o equivalentes.

e Pomos de regulacion fabricados en aluminio anodizado
e Agarres antideslizantes.

e Movimiento convergente.

e Guias de las placas de acero inoxidable.

e Placas de +- 5 kg con casquillos de baja friccion.

e Selector de la carga con sistema magnético de seguridad y cable de
sujecion.

PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO

e Niveladores en la base regulables.
e Pictograma descriptivo del ejercicio.
e Medidas aproximadas: 116 x 168 x 157 cm

Soporte para mancuernas hexagonales

e Estructura metalica reforzada.
e Que no precise sujecion a la pared.
e Varias bandejas para soporte de mancuernas

Mancuernas hexagonales TPU

e Con revestimiento deber ser de material TPU resistente al desgaste y a la
abrasién.
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e Con agarre ergonémico

e Con el peso marcado en el exterior de la mancuerna

631E7D685E316278B7478579FD6DA41B58FFA6CT

HASH DEL CERTIFICADO:

22.- CANTIDAD DE MATERIAL SUMINISTRADO Y DISTRIBUCION EN LAS DOS
SALAS DE MUSCULACION.

FECHA DE FIRMA:
08/09/2026
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Sala de musculacién del Pabellén Polideportivo El Sargal.

Se renovara la mayoria de maquinaria existente en la actualidad en la sala.

Unicamente no se renovaran los siguientes elementos: 1 eliptica, 4 bicicletas, 1
Tren de poleas con cruce, 1 espaldera y las mancuernas con su soporte.

Dicho lo anterior, el material destinado a esta sala y su cantidad es la siguiente:

Suelo para gimnasios mediante losetas del tipo “Top Floor” o equivalente.
Aproximadamente 280 m2.
Cintas de Correr: 3 unidades S
s s . [
Elipticas: 2 unidades §§
[=4a)
Bicicleta reclinada: 1 unidad 25
Climber: 1 unidad
Bicicletas: 2 unidades.
Mddulo basico estructura funcional: 2 unidades
Anclaje giratorio para barra 50 mm estructura funcional: 1 unidad
Grupo de unidén para estructuras funcionales: 1 unidad ?.(
(o]
Soporte para barras en estructuras funcionales: 1 unidad é
g
Soportes de sequridad para barra en estructuras funcionales: 1 unidad ue
=<
o<
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CUENCA
Multi Power para discos 50 mm: 1 unidad
Prensa piernas o jaca dual para discos de 50 mm: 1 unidad
Banco multipress olimpico: 1 unidad
Banco biceps: 1 unidad
Banco press hombros: 1 unidad
Banco press horizontal: 1 unidad
Banco con inclinacién/declinacién regulable: 3 unidades

Barra de 200 cm de longitud y diametro de 50 mm con fijaciones: 4 unidades

Barra biceps diametro 50 mm con fijaciones: 1 unidad
Barra romana diametro 50 mm: 1 unidad
Discos TPU de 1,25 Kg: 4 unidades
Discos TPU de 2,5 Kg: 6 unidades
Discos TPU de 5 kg: 10 unidades
Discos Bumper de 10 kg: 10 unidades
Discos Bumper de 15 kg: 4 unidades
Discos Bumper de 20 kg: 4 unidades
Soporte para discos y barras (ambos de diametro 50mm): 1 unidad
Elevacion de cadera: 1 unidad
Extension de piernas: 1 unidad
Flexion de piernas: 1 unidad

631E7D685E316278B7478579FD6DA41B58FFA6CT
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PUESTO DE TRABAJO:

JEFE DE SERVICIO
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£

Prensa de piernas: 1 unidad (-,E

Abductor/aductor dual 1 unidad =8
ouw

Contractora de pecho/ deltoides posterior: 1 unidad %E

Remo dorsal: 1 unidad §

Dominadas y fondos asistidos: 1 unidad §§

Press de hombros: 1 unidad

Abdominal/lumbar dual: 1 unidad

Cajén pliométrico: 2 unidades

Banco de abdominales: 1 unidad

Banco hiperextensiones: 1 unidad

Sala de musculacién del Pabellén Polideportivo San Fernando.

Se renovara la mayoria de maquinaria existente en la actualidad en la sala.

PUESTO DE TRABAJO:

JEFE DE SERVICIO
Firmado Digitalmente en el Ayuntamiento de Cuenca - https://sede.cuenca.es - Cédigo Seguro de Verificacion: 16001IDOC29F417FD440C03A419D

Unicamente no se renovardn los siguientes elementos: 1 cinta de correr, 1
eliptica, 2 bicicletas y 1 espalderas.

Dicho lo anterior, el material destinado a esta sala y su cantidad es la siguiente:

Suelo para gimnasios mediante losetas del tipo “Top Floor” o equivalente:

Aproximadamente 369 m2.

Cintas de Correr 1 unidad
Elipticas: 1 unidad g
Multi Power para discos 50 mm: 1 unidad g
Médulo basico estructura funcional: 2 unidades %é
>
o<
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8
Grupo de union para estructuras funcionales: 1 unidad 58
[a)
5 8
= <
Soporte para barras en estructuras funcionales: 1 unidad éé 3
Soportes de seguridad para barra en estructuras funcionales: 2 unidades g
E 3
88 2
Banco con inclinacién/declinacion regulable: 3 unidades <8 8
]
Anclaje giratorio para barra 50 mm estructura funcional: 1 unidad S
c
Banco multipress olimpico: 1 unidad §
3
Banco biceps: 1 unidad g
g
. &
Banco press hombros: 1 unidad 5
(@]
g
Banco press horizontal: 1 unidad g
. . ()
Banco de abdominales: 1 unidad N
9 =
Banco hiperextensiones: 1 unidad B2
w
Tren de poleas con cruce 1 unidad I
a~
Contractora de pecho/ deltoides posterior: 1 unidad 5
z
Dominadas y fondos asistidos: 1 unidad °
o
. . Q
Prensa piernas 1 unidad E
.‘DE’
e . . o
Extension de piernas: 1 unidad f:
.L‘f
Flexidon de piernas: 1 unidad z
3
S
Abductor/aductor dual 1 unidad u
o
g
Remo dorsal: 1 unidad 2
we
8%
82
zz
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Abdominal/lumbar dual: 1 unidad (-)E
Press de hombros: 1 unidad §§ o
ow 9
28 %
Press horizontal de pecho 1 unidad 54 g
Soporte para discos y barras (ambos de diametro 50mm): 1 unidad g 5
Barra de 200 cm de longitud y diametro de 50 mm con fijaciones: 4 unidades §§ é
Barra biceps diametro 50 mm con fijaciones: 1 unidad ’g'
Discos TPU de 1,25 Kg: 4 unidades ;%
Discos TPU de 2.50 Kg: 4 unidades 5
(]
Discos TPU de 5 Kg: 10 unidades 2
Discos TPU de 10 Kg: 8 unidades g
Discos TPU de 15 Kg: 4 unidades 5 2
Discos TPU de 20 Kg: 2 unidades ul g
Soportes para mancuernas hexagonales 2 unidades 24 S
:
Mancuerna TPU hexagonal 2,5 kg 2 unidades £
=3
Mancuerna TPU hexagonal 5 kg 2 unidades 5
:
Mancuerna TPU hexagonal 7,5 kg 2 unidades g
=
Mancuerna TPU hexagonal 10 kg 2 unidades g
Mancuerna TPU hexagonal 12,5 kg 2 unidades §
<
(o]
Mancuerna TPU hexagonal 15 kg 2 unidades g
Mancuerna TPU hexagonal 17 kg 2 unidades m;
CES
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Mancuerna TPU hexagonal 20 kg 2 unidades
Mancuerna TPU hexagonal 22,5 kg 2 unidades
Mancuerna TPU hexagonal 25 kg 2 unidades
Mancuerna TPU hexagonal 27,5 kg 2 unidades
Mancuerna TPU hexagonal 30 kg 2 unidades

32.- LABORES DE MANTENIMIENTO DURANTE EL PLAZO DE DURACION DEL
CONTRATO.

Durante los 4 afios de duracion del contrato se realizaran labores de
mantenimiento necesarias para el correcto funcionamiento de las maquinas y
aparatos suministrados.

El mantenimiento minimo que debe ser realizado es el siguiente, con las
condiciones descritas a continuacion:

La adjudicataria debera realizar un seguimiento de toda la maquinaria con una
periodicidad mensual por medio de una visita presencial para realizar el
mantenimiento preventivo o correctivo que proceda, salvo en caso de averia en el
gue este se realizara en el menor tiempo posible (y, como maximo, en un plazo de
72 horas habiles, descontandose las horas de sabados, domingos y festivos). Los
servicios minimos que debera prestar el adjudicatario durante el contrato seran
los siguientes:

® Revision, control de mecanismos, ajustes e identificacién de posibles
problemas en el funcionamiento de las maquinas.

631E7D685E316278B7478579FD6DA41B58FFA6CT

HASH DEL CERTIFICADO:

FECHA DE FIRMA:
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PUESTO DE TRABAJO:
JEFE DE SERVICIO
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CUENCA

Limpieza minuciosa de todos los elementos de las maquinas, carenados,
cromados, plasticos, esmaltados, tapizados, etc, sin perjuicio de los
trabajos que habitualmente realice el servicio de limpieza del pabellon
polideportivo

Limpieza y engrase con productos especificos de los engranajes y partes
moviles de las maquinas (cadenas y rodamientos de las maquinas
cardiovasculares, cableado de las maquinas de fuerza y elementos
similares).

Reparacion y sustitucion de todos los elementos que asi lo requieran para
el correcto estado de mantenimiento de las maquinas, incluyendo
tapizados.

Estaran incluidos todos los materiales y medios auxiliaren necesarios para
la ejecucidn de estos trabajos (pintura, engrasantes, tapicerias...), previa
aprobacion de la reparacion por el responsable del departamento de AFD.

Comprenderan todos los trabajos de reparacién y sustitucién de piezas y
recambios de las maquinas objeto del concurso.

También incluird la reparacién o sustitucién de elementos mdviles o
fungibles asociados al contrato como puede ser: mancuernas, protectores
de barras, topes de barras, esterillas y elementos similares.

La adjudicataria debera completar asimismo cada visita la ficha de
mantenimiento de cada una de las maquinas, al objeto de mantener la
informacion actualizada sobre el estado de cada una de ellas. La ficha de
mantenimiento sera elaborada por la propia empresa adjudicataria.

Cuando para la reparacién de una determinada maquina requiera de
piezas o recambios que por su naturaleza, tamafio o rareza, no se
dispongan en el almacén, la empresa adjudicataria podra proponer un
nuevo plazo razonable superior a las 72 horas para la reparacion de la
maquina y que requerird su aprobacién por el representante de la
Administracion en el contrato.

Estos trabajos estaran incluidos incluso en el extremo de mala utilizacion
de las maquinas por parte de los usuarios, cuestion que la Administraciéon
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tratard de evitar poniendo los medios a su alcance que le indique la
empresa adjudicataria.

4°.- OBLIGACIONES

4°.1% DEL ADJUDICATARIO.

Una vez adjudicado el contrato:

Comunicar con una antelacion minima de 72 horas el horario exacto de
inicio de la entrega e instalacién del pavimento para que de esta forma la
instalacion deportiva quede libre de uso. Dicha comunicaciéon podra
efectuarse al Ayuntamiento de Cuenca bien por via telefénica (969 232 795
en horario de 9,00 a 14,00 de lunes a viernes), o a través de correo
electrénico en la direccidon (deportes@cuenca.es).

La descarga, recepcién, acopio e instalacién del material se realizara con
medios y maquinara de la empresa adjudicataria. Para la realizacién de
estas actuaciones se contarda en todo momento con la experiencia y
colaboracién del personal municipal.

El adjudicatario velara porque el transporte de los materiales sea realizado
cumpliendo todas las medidas de seguridad para asegurar la Optima
recepcion de los mismos, evitando cualquier tipo de deterioro o rotura de
los articulos. De igual manera dispondra de los medios humanos y
materiales necesarios para proceder a la instalacion y seran los
encargados de la recogida de cualquier residuo o restos de embalaje que
se generen y que seran tratados por el adjudicatario de acuerdo a lo que
establezca la normativa vigente.

Con el pago de la opcion de compra, transmitir la propiedad de los bienes
suministrados a la Administracion.

42.22.- DE LA ADMINISTRACION.

Abonar las facturas mensuales correctamente emitidas.
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e Dentro del plazo de dos meses previos a la finalizacion del contrato
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comunicar a la empresa adjudicataria si va a ejecutar la opcion de compra. g
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