
¿ Q U É  E S ?

C R E C I M I E N T O  P E R S O N A L  
C O M O  F A M I L I A

O B J E T I V O S
T R A B A J A R  L A S  
E S T R A T E G I A S  P E R S O N A L E S  
Q U E  A P O R T A N  V A L O R  Y  
C R E C I M I E N T O  A  L A  
F A M I L I A  

M Ó D U L O S

1 .  A L I M E N T A C I Ó N  C O N S C I E N T E  ( 2  S E S I O N E S )  
2 .  M I N D F U L N E S S  P A R A  F A M I L I A S  ( 2  S E S I O N E S )  
3 .  E D U C A C I Ó N  E M O C I O N A L  ( 3  S E S I O N E S )  
4 .  H Á B I T O S  D E  C O N D U C T A  ( 2  S E S I O N E S )  
5 .  C O M U N I C A C I Ó N  Y  R E S O L U C I N  D E  
C O N F L I C T O S  ( 3  S E S I O N E S )  

D E S A R R O L L O  
E D U C A T I V O  

F A M I L I A R

Educación no formal
D E B U T  S I N G L E

Neuro 
Educación

aprender a aprender

Individualidad

Familiar

ENTORNO

 DE APRENDIZAJE

LÚDICO

Para la familia 
al completo 5 módulos 

 12  sesiones  
1,5h

Ó



 D E S A R R O L L O
E D U C A T I V O

 

F A M I L I A R

 

FORMULARIO DE
INSCRIPCIÓN

D E S A R R O L L O
E D U C A T I V O

F A M I L I A R

CURSO 2017-2018
Nombre y apellidos de la familia: 

Nombre hijo 1º           Fecha nacimiento       Colegio

Nombre hijo 2º           Fecha nacimiento       Colegio

Nombre hijo 3º           Fecha nacimiento       Colegio

 
 
Domicilio familiar

Teléfono(s) de contacto

Correo electrónico

Turno elegido para la actividad  

1º Turno. Noviembre 2017 a febrero 2018 (martes, 18:30 a 20:00 h.)....... 
  

2º Turno. Marzo 2018 a mayo 2018 (martes, 18:30 a 20:00 h.).................

FORMA DE INSCRIPCIÓN: 
Área de Intervención Social 

Plaza de España s/n, 2ª planta, de 9:00 h. a 14:00 h. 
Correo electrónico: 

ascestratos@gmail.com 
PLAZO DE INSCRIPCIÓN: del 11 al 20 de octubre de 2017

CURSO 2017-2018
PRIMER TURNO 

Noviembre 2017 a febrero 2018

SEGUNDO TURNO 
Marzo a mayo 2018 
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