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OBJETIVOS

Descubrir las Po+cncialidaclcs individuales y como grupo Lomiliar

1. ALIMENTACION CONSCIENTE (2 SESIONES)
2. MINDFULNESS PARA FAMILIAS (2 SESIONES)
3. EDUCACION EMOCIONAL (3 SESIONES)

4. HABITOS DE CONDUCTA (2 SESIONES)

5. COMUNICACION Y RESOLUCION DE
CONFLICTOS (3 SESIONES)

o Mejorar la comunicacion linglistica y emocional de los miembrc
de la Familia.

e Recohocernos como personas individudles que Forman una
unidad de convivencia con lazos afectivos y emocionales.

e Vincular nuestra conducta a nuestras emociones para
equilibrar, potenciar y cuidar la salud mental individual y Familiar.

e Abordar todos los temas que participan en la educacion de los

miembros de la familia: desde la dimentacion hasta la conciencia
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Nombre y apellidos de la familia: e o 00 0 o D E S A R R o L I- o 6o 00 o
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Nombre hijo 1° Fecha nacimiento Colegio 00 000C E D U CAT I V o O 000
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FAMILIAR
Nombre hijo 2° Fecha nacimiento Colegio ’J-I'
Nombre hijo 3° Fecha nacimiento Colegio
Domicilio familiar CURSO 201 7-2018
Teléfono(s) de contacto PRIMER TURNO
. Noviembre 2017 a febrero 2018
Correo electrénico
SEGUNDO TURNO
Turno elegido para la actividad MGI'ZO el mayo 2018
1° Turno. Noviembre 2017 a febrero 2018 (martes, 18:30 a 20:00 h.)....... |:|
2° Turno. Marzo 2018 a mayo 2018 (martes, 18:30 a 20:00 h.)................ ]:l . rl".
FORMA DE INSCRIPCION: . .
Area de Intervencion Social -"l.. ;
Plaza de Espafa s/n, 22 planta, de 9:00 h. a 14:00 h. .
Correo electronico: e ﬁ T
ascestratos@gmail.com ¥ |AIS \“;« g
PLAZO DE INSCRIPCION: del 11 al 20 de octubre de 2017 ’i‘;’i’ drea . . @
de Intervencion Social a4 \ 4
Ayuntamiento de Cuenca AYUNTAMIENTO DE CUENCA RS
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