
 

ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES 2017-2018 

INFORMACIÓN PLAZAS VACANTES Y LISTAS DE ESPERA 

Se informa a aquellas personas que estén interesadas en realizar alguna de las 

actividades deportivas correspondientes al programa denominado “Escuelas Deportivas 

Municipales” que las inscripciones a las mismas ya se realizaron, pero hay algunas actividades 

en las que han quedado plazas vacantes en algunos grupos. Y por otro lado existiría la 

posibilidad de inscribirse en las listas de espera correspondientes de forma que si en el 

transcurso de la temporada se generasen plazas por bajas de los actuales alumnos podrían 

participar en las mismas. 

A continuación se facilita una breve información de cada actividad deportiva respecto a 

la disponibilidad o no de plazas vacantes y de la forma de realizar la inscripción a esas plazas o 

a las listas de espera, así como para realizar las consultas informativas que estimen oportuno 

con los responsables de las distintas actividades. 

● Aeróbic, gerontogimnasia y gimnasia de mantenimiento. 

Han sobrado plazas en algunos grupos. Los interesados pueden acudir a partir del 2 de 
octubre en los horarios e instalaciones indicados en los cuadros y consultar con los profesores. 
(Responsable: Rubén). 

 

AEROBIC 

DÍAS HORARIO LUGAR 
EDAD 

CATEGORÍA 

M-J 9,30 a 10,30 SAN FERNANDO 15 a 64 años 

L-X 17,00 a 18,00 SAN FERNANDO 15 a 64 años 

M-J 16,00 a 17,00 SAN FERNANDO 15 a 64 años 

M-J 18,00 a 19,00 SARGAL G.V. 15 a 64 años 

M-J 19,00 a 20,00 SARGAL G.V. 15 a 64 años 

M-J 17,00 a 18,00 SAN FERNANDO 5 a 14 años 

 
 

GERONTOGIMNASIA 

DÍAS HORARIO LUGAR 
EDAD 

CATEGORÍA 

L-X-V 12,30 a 13,15 PPM EL SARGAL > 65 años 

M-J 11,00 a 12,00 PPM EL SARGAL > 65 años 

L-X 12,30 a 13,30 SAN FERNANDO > 65 años 

M-J 12,30 a 13,30 SAN FERNANDO > 65 años 

L-X 11,30 a 12,30 SAN FERNANDO > 65 años 

  



 
 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 

DÍAS HORARIO LUGAR 
EDAD 

CATEGORÍA 

L-X-V 9,30 a 10,30 SARGAL S.S. Entre 15 y 64 años 

L-X-V 10,30 a 11,30 SARGAL S.S. Entre 15 y 64 años 

L-X-V 11,30 a 12,30 SARGAL S.S. Entre 15 y 64 años 

L-X-V 17,00 a 18,00 SARGAL S.S./G.V. Entre 15 y 64 años 

L-X-V 18,00 a 19,00 SARGAL S.S./G.V. Entre 15 y 64 años 

L-X 19,00 a 20,00 SARGAL G.V. Entre 15 y 64 años 

M-J-V 10,30 a 11,30 SAN FERNANDO Entre 15 y 64 años 

M-J 18,00 a 19,00 SAN FERNANDO Entre 15 y 64 años 

M-J 19,00 a 20,00 SAN FERNANDO Entre 15 y 64 años 

M-J 17,00 a 18,00 SAMUEL FERRER Entre 15 y 64 años 

 
 

● Ajedrez. 

No han sobrado plazas. Los interesados en apuntarse en lista de espera pueden acudir a 
partir del 2 de octubre al P.P.M. San Fernando, los lunes y miércoles de 16:00 a 19:00 ó los 
martes y  jueves en el horario de 16:00 a 17:00 horas. (Responsable: Javier). También pueden 
llamar por teléfono en la semana del 25 al 29 de septiembre al número 657839427 (Elena). 

 
● Aquagym. 

Sólo han sobrado plazas en los grupos del segundo cuatrimestre (febrero-mayo). Los 
interesados pueden acudir a partir del 2 de octubre a la Piscina Cubierta Luis Ocaña en los 
horarios indicados en el cuadro. (Responsables: Alicia y Agustín). 

 

AQUAGYM 

DÍAS HORARIO LUGAR 
EDAD 

CATEGORÍA 

M 9,15 a 10,00 PISCINA CUBIERTA > 15 años 

J 9,15 a 10,00 PISCINA CUBIERTA > 15 años 

X 16,00 a 16,45 PISCINA CUBIERTA > 15 años 

L 21,15 a 22,00 PISCINA CUBIERTA > 15 años 

M 21,15 a 22,00 PISCINA CUBIERTA > 15 años 

X 21,15 a 22,00 PISCINA CUBIERTA > 15 años 

J 21,15 a 22,00 PISCINA CUBIERTA > 15 años 

S 10,15 a 11,00 PISCINA CUBIERTA > 15 años 

S 11,00 a 11,45 PISCINA CUBIERTA > 15 años 

 

  



 

 

● Atletismo. 

Han sobrado algunas plazas. Los interesados pueden acudir a partir del 2 de octubre a 
las pistas de atletismo del C.D. Luis Ocaña, de lunes a jueves en el horario de 16:00 a 18:00 
horas. (Responsable: Casti). 

 
● Bádminton. 

No han sobrado plazas. Los interesados en apuntarse en lista de espera pueden acudir a 
partir del 2 de octubre al P.P.M. Samuel Ferrer, los martes y los jueves en el horario de 17:00 a 
21:00 horas. (Responsable: Adrián). 

 
● Baile español. 

Sólo han sobrado algunas plazas en niveles intermedios. Los interesados pueden acudir 
a partir del 2 de octubre al P.P.M. El Sargal, de lunes a jueves en el horario de 17:00 a 22:00 
horas. (Responsables: Cristina - Mireya). 

 
● Bailes de salón, danzas orientales y zumba. 

Han sobrado algunas plazas, se detallan a continuación por horario. Los interesados 
pueden acudir a partir del 2 de octubre al P.P.M. San Fernando, en los horarios indicados. 
(Responsables: Charo - Laura). 

 
BAILES DE SALÓN: 

Grupo 1 lunes 19,15h...COMPLETO  

Grupo 2 martes 21 horas... quedan plazas libres. 

Grupo3  jueves 21 horas.....quedan plazas libres. 

Grupo 4 viernes 17,30....quedan plazas libres. 

Grupo 5 viernes  18,30....quedan plazas libres. 

Grupo 6 viernes  20,30h....quedan plazas libres. 

 

DANZA ORIENTAL: 

Grupo 1 miércoles 19,15h.....quedan plazas libres. 

Grupo 2 Viernes 19,30h.... quedan plazas libres. 

 

ZUMBA: 

Grupo 1 Zumba Lunes 18h COMPLETO 

Grupo 2 Zumba Lunes 20,15h.....quedan plazas libres. 

Grupo 3 Zumba martes 20h COMPLETO 

Grupo 4 Zumba Miércoles 18h.....quedan plazas libres. 

Grupo 5 Zumba Miércoles 20,15…quedan plazas libres. 

Grupo 6 Zumba Jueves 20h COMPLETO 

Grupo 7 Zumba Viernes 18,40...quedan plazas libres. 

  



● Baloncesto. 

Han sobrado algunas plazas. Los interesados pueden acudir a partir del 2 de octubre al 
P.P.M. Luis Yúfera, de lunes a viernes en el horario de 16:00 a 19:00 horas, o llamar al teléfono 
del responsable de la actividad a partir del día 25 de septiembre. (Responsable: José Vicente 
659406724). 

 
● Balonmano. 

Han sobrado algunas plazas. Los interesados pueden acudir a partir del 2 de octubre al 
P.P.M. El Sargal, de lunes a jueves en el horario de 16:00 a 18:00 horas, o llamar al teléfono del 
responsable de la actividad a partir del día 25 de septiembre. (Responsable: Edu 657034225). 

 
 

● Billar. 

Han sobrado algunas plazas. Los interesados pueden acudir a partir del 2 de octubre al 
P.P.M. San Fernando, los lunes, martes o jueves  en el horario de 17:00 a 20:00 horas, o llamar 
al teléfono del responsable de la actividad a partir del día 2 de octubre. (Responsable: Javier 
660874161). 

 
 

● Esgrima. 

Han sobrado algunas plazas. Los interesados pueden acudir a partir del 2 de octubre al 
P.P.M. Samuel Ferrer, de lunes a jueves en el horario de 16:00 a 18:00 horas. (Responsable: 
Gabi). 

 
● Fútbol y fútbol sala. 

Han sobrado algunas plazas en el caso de fútbol. Los interesados pueden acudir a partir 
del 2 de octubre al campo de fútbol de “La Bene”  frente al P.P.M. El Sargal , de lunes a viernes 
en el horario de 16:00 a 20:00 horas. (Responsable: Arguisuelas). 

 
 

● Gimnasia rítmica. 

Sólo han sobrado plazas en algunos grupos. Los interesados pueden acudir a partir del 2 
de octubre al P.P.M. El Sargal, de lunes a jueves en el horario de 17:00 a 20:00 horas. 
(Responsable: Natalia). 

 
● Natación. 

 
Aquellas personas que estén interesadas en inscribirse a los cursos de natación y que no 

pudieron hacer la inscripción en las fechas que se habilitaron para ello, podrán personarse en 
la Piscina Cubierta Luis Ocaña el martes día 26 de septiembre entre las 18:00 y las 18:30 horas. 

El procedimiento se haría de la siguiente forma: durante esa media hora se podrán 
rellenar las solicitudes de inscripción que se facilitarán en la misma instalación con los datos de 
los alumnos, en el momento en que se entreguen se dará un número de orden que servirá 
para el sorteo que se realizará a las 18:35 horas y que establecerá el orden a la hora de realizar 
la inscripción definitiva que se llevará a cabo en ese mismo momento. 



Las personas que ya están inscritas con plaza en alguno de los dos cuatrimestres y que 
tuvieran interés en realizar el otro cuatrimestre, tendrían que esperar al resultado de este 
proceso y a partir del 2 de octubre manifestar a los responsables de natación en su horario de 
clase su intención de repetir curso. 

Se indican a continuación los horarios en los que queda alguna plaza, así como aquellos 
que están completos. 

 

C.D. LUIS OCAÑA 
  

PEQUES 3 AÑOS 1º CUAT. 2º CUAT 

GRUPOS DÍAS HORARIO oct-ene feb-may 

Grupo 1 Lunes y Miércoles 16,45 a 17,30 COMPLETO   

Grupo 2 Lunes y Miércoles 17,30 a 18,15 COMPLETO   

Grupo 3 Lunes y Miércoles 18,15 a 19,00 COMPLETO   

Grupo 5 Martes y Jueves 16,45 a 17,30 COMPLETO   

Grupo 6 Martes y Jueves 17,30 a 18,15 COMPLETO   

Grupo 7 Martes y Jueves 18,15 a 19,00 COMPLETO   

Grupo 8 Martes y Jueves 19,00 a 19,45 COMPLETO   

Grupo 11 Viernes 17,30 a 18,15 COMPLETO   

Grupo 12 Viernes 18,15 a 19,00 COMPLETO   

Grupo 13 Viernes 19,00 a 19,45 COMPLETO   

       PEQUES (4 a 7 años) 1º CUAT. 2º CUAT 

GRUPOS DÍAS HORARIO oct-ene feb-may 

Grupo 1 Lunes y Miércoles 16,45 a 17,30 COMPLETO   

Grupo 2 Lunes y Miércoles 17,30 a 18,15 COMPLETO   

Grupo 3 Lunes y Miércoles 18,15 a 19,00     

Grupo 4 Lunes y Miércoles 19,00 a 19,45     

Grupo 5 Martes y Jueves 16,45 a 17,30 COMPLETO   

Grupo 6 Martes y Jueves 17,30 a 18,15 COMPLETO   

Grupo 7 Martes y Jueves 18,15 a 19,00     

Grupo 8 Martes y Jueves 19,00 a 19,45     

Grupo 9 Martes y Jueves 19,45 a 20,30     

Grupo 10 Viernes 16,45 a 17,30 COMPLETO   

Grupo 11 Viernes 17,30 a 18,15 COMPLETO   

Grupo 12 Viernes 18,15 a 19,00 COMPLETO   

Grupo 13 Viernes 19,00 a 19,45 COMPLETO   
 

Niños (8 a 14 años) 1º CUAT. 2º CUAT 

GRUPOS DÍAS HORARIO oct-ene feb-may 

Grupo 2 Lunes y Miércoles 17,30 a 18,15     

Grupo 4 Lunes y Miércoles 19,00 a 19,45     

Grupo 6 Martes y Jueves 17,30 a 18,15     

Grupo 9 Martes y Jueves 19,45 a 20,30     

Grupo 10 Viernes 16,45 a 17,30     

Grupo 11 Viernes 17,30 a 18,15 COMPLETO   

Grupo 12 Viernes 18,15 a 19,00 COMPLETO   

Grupo 13 Viernes 19,00 a 19,45 COMPLETO   

 



 
 

ADULTOS (15 a 64 años) 1º CUAT. 2º CUAT 

GRUPOS DÍAS HORARIO oct-ene feb-may 

Grupo 1 Martes y Jueves 8,30 a 9,15     

Grupo 2 Lunes y Miércoles 9,15 a 10,00     

Grupo 3 Martes y Jueves 10,45 a 11,30     

Grupo 4 Lunes y Miércoles 19,45 a 20,30 COMPLETO   

Grupo 5 Lunes y Miércoles 20,30 a 21,15     

Grupo 6 Lunes y Miércoles 21,15 a 22,00     

Grupo 7 Martes y Jueves 16,45 a 17,30     

Grupo 8 Martes y Jueves 20,30 a 21,15 COMPLETO   

Grupo 9 Martes y Jueves 21,15 a 22,00     

Avanzado Lunes y Miércoles 19,45 a 20,30     

 
 
 

● Patinaje. 

Sólo han sobrado plazas en algunos grupos. Los interesados pueden acudir a partir del 2 
de octubre en los horarios e instalaciones indicados en el cuadro. (Responsable: Elvira). 

 

DÍAS HORARIO LUGAR 
EDAD 

CATEGORÍA 

M 17,00 a 18,00 POLID. EL SARGAL INICIACIÓN 

M 18,00 a 19,00 POLID. EL SARGAL MEDIO 

M 19,00 a 20,00 POLID. EL SARGAL AVANZADO 

X 17,00 a 18,00 POLID. SAN FERNANDO MEDIO 

X 18,00 a 19,00 POLID. SAN FERNANDO INICIACIÓN 

S 10,00 a 11,00 POLID. EL SARGAL INICIACIÓN 

S 11,00 a 12,00 POLID. EL SARGAL MEDIO HASTA 9 AÑOS 

S 12,00 a 13,00 POLID. EL SARGAL MEDIO A PARTIR DE 10 AÑOS 

S 13,00 a 14,00 POLID. EL SARGAL AVANZADO 

 
 

● Piragüismo pista. 

Se han cubierto todas las plazas y hay varias personas en lista de espera. Los interesados 
en apuntarse en lista de espera pueden llamar por teléfono al responsable de la actividad a 
partir del 2 de octubre. (Responsable: Javier 625958823). 

 
● Rugby. 

Han sobrado algunas plazas. Los interesados pueden acudir a partir del 2 de octubre a la 
pista de atletismo del C.D. Luis Ocaña, los martes o jueves en el horario de 18:00 a 20:00 horas, 
o llamar al teléfono del responsable de la actividad a partir del día 25 de septiembre. 
(Responsable: Guillermo 675223687). 
  



 
● Tenis. 

No han sobrado plazas. Los interesados en apuntarse en lista de espera pueden acudir a 
partir del 2 de octubre a las pistas de tenis frente al P.P.M. EL Sargal, de lunes a  jueves en el 
horario de 16:00 a 20:00 horas. (Responsable: Nacho). 

 
● Tenis de mesa. 

Han sobrado algunas plazas. Los interesados pueden acudir a partir del 2 de octubre al 
P.P.M. San Fernando, los martes o jueves en el horario de 17:00 a 20:00 horas. (Responsable: 
Marcelino). 

 
● Triatlón. 

No han sobrado plazas. Los interesados en apuntarse en lista de espera pueden llamar 
por teléfono al responsable de la actividad a partir del día 25 de septiembre. (Responsable: 
Manuel 625233175). 

 
 

● Voleibol. 

Han sobrado algunas plazas. Los interesados pueden acudir a partir del 2 de octubre al 
P.P.M. San Fernando, de lunes a viernes en el horario de 16:00 a 18:00 horas. (Responsable: 
Fredy). 

 

 


