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DIA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES 

MANIFIESTO, 

 CUENCA 8 DE MARZO DE 2013 
 
 
 
Conmemoramos hoy, 8 de marzo, el “Día Internacional de la 
Mujer”, por este motivo las Mujeres de Cuenca representadas 
en el Consejo de Igualdad de la ciudad, queremos hacer la 
siguiente reflexión: 
 
 La participación de las mujeres en igualdad de 
condiciones y con las mismas oportunidades que los hombres 
es un requisito fundamental no sólo para garantizar una 
convivencia en democracia sino también para avanzar en el 
desarrollo económico y social que requiere la sociedad actual. 
 
 
Las mujeres hemos conseguido muchos logros, logros 
inimaginables hace sólo unas décadas, pero entendemos que 
hoy mas que nunca, debemos mirar hacia delante y dar 
sentido a este Día  con nuestro compromiso en una 
proyección positiva de nosotras mismas, aunar fuerzas y 
concienciarnos de que vamos a seguir conquistando y 
consolidando posiciones, sin olvidarnos de los colectivos de 
mujeres que merecen una consideración especial: mujeres 
con diversidad funcional, mujeres rurales, mujeres 
inmigrantes, o mujeres jóvenes, y de todas aquellas que día a 
día se enfrentan a un muro de dificultad en su entorno más 
cotidiano. 
 
 

Es verdad que la igualdad ha ido avanzando en España 
durante los años de Democracia. Este avance se ha traducido 
en una vida mejor para las mujeres de este país, así como en 
más derechos para ellas y para el conjunto de la sociedad. 
Pero estamos comprobando que la igualdad no era del todo 
efectiva, todavía existían y aún existen desequilibrios. 
Necesitábamos tiempo para seguir avanzando, pero sobre 
todo para consolidar lo conseguido. Un tiempo fundamental, 
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pues como estamos comprobando en estos últimos meses, los 
retrocesos se pueden dar rápidamente y sin darnos cuenta. 
 
 
El empleo, la premisa que permite la autonomía de las 
personas, debe ser una de las principales preocupaciones. 
Sin embargo, y como ha pasado siempre, la tasa de paro 
femenino, del 26,55%, es hoy superior a la tasa de paro 
masculino, actualmente en el 25,58%. Además de que las 
mujeres soportan la tasa mayor de empleos más precarios y 
sin derechos y sufren la brecha salarial cifrada según los 
últimos datos en un 22,55 %. Es también tiempo en que cada 
día es más imposible el derecho a la conciliación de la vida 
familiar y laboral.  
 
Se esta debilitando preocupantemente el Estado del Bienestar 
y los servicios de atención a las personas, pues la  reducción 
de los derechos relacionados con la educación, con la salud, 
con la atención a la dependencia, con los programas y 
actuaciones dirigidos a mejorar la calidad de vida, es lo que 
hace que las mujeres se queden en desempleo y además  
tengan más dificultades para la conciliación. Caminos que 
parecen conducirnos a situar a las mujeres de nuevo en las 
tareas de cuidado, la crianza y la dependencia,  una vuelta   
de las mujeres al hogar. 
 
Velar por los derechos de las mujeres, también es velar por 
su salud sexual y reproductiva, la que debe  de vincularse a 
la voluntad de ellas y a su derecho a decidir.  Es no limitar el 
acceso de las mujeres a la justicia con tasas judiciales que ya 
de partida provocan  desigualdad. 
 
 
 Por eso este año, como cada año, cada 8 de marzo, las 
mujeres salimos a las calles en todo el planeta para 
demandar nuevos derechos, defender los ya conquistados y 
luchar contra las vulneraciones al principio de igualdad; este 
Día conmemora nuestro empeño por una participación 
igualitaria , nos invita a la reflexión sobre las 
discriminaciones sufridas desde la antigüedad hasta nuestros 
días y nos lleva a visibilizar la inestimable aportación de las 
mujeres a lo largo de la Historia en todas las esferas sociales, 
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la cual ha sido silenciada de manera intencionada a lo largo 
del tiempo. 
 
 

Vivimos una grave situación en nuestros días que nos 
lleva necesariamente a afianzar el compromiso con los 
derechos y las mejoras en la protección social, a priorizar la 
participación de las mujeres en las instancias de decisión y a 
continuar con la labor de promover y exigir cambios en 
valores y actitudes sociales; porque el momento que 
atravesamos no debe impedir el compromiso político, social y 
personal con la igualdad de oportunidades ni debe ser excusa 
para un retroceso en los logros conseguidos. 
 
  
 

Por eso, hoy 8 de marzo QUEREMOS ALZAR NUESTRA 
VOZ: 
 
 
PARA QUE Igualdad no sea una palabra hueca, 
 
PARA QUE la pobreza deje de tener rostro de mujer, 
 
PARA QUE la Igualdad se refleje en nuestros salarios, 
 
PARA QUE la Igualdad se refleje en nuestros derechos, 
 
PARA QUE conciliar nuestra vida laboral, personal y familiar 
no sea una utopía, 
 
PARA QUE las responsabilidades familiares sean 
compartidas, 
 
PARA QUE desterremos estereotipos y roles sexistas y 
pensemos en personas iguales, 
 
PARA QUE  nuestros niños y niñas sean educados 
igualitariamente, 
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PARA QUE la desigualdad deje de engrosar la lista de 
mujeres víctimas, 
 
PARA QUE la Igualdad deje de ser una retórica por parte de 
muchos y una práctica por parte de pocos, 
 

 
PARA QUE LA IGUALDAD SEA EL LOGRO COMÚN 
DE TODOS Y TODAS Y EL CENTRO DEL CAMBIO 
SOCIAL QUE SE NECESITA. 
 
 

Cuenca, 8 de marzo de 2013. 
 
 


